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10 3ahre arteSanum -
Ihr Zentrum für ganzheitliche Medizin 
Dank der Ideen und Visionen der Heilpraktiker-

innen Martina Niehuus und Christine Ruiter ~ 
konnte im April 2012 das arteSanum seine ~~: 
Türen öffnen. Das Konzept, verschiedene · 

ganzheitliche Behandlungen, 
Therapien und Gmppenangebote 
in einem Haus zu vereinen, hat sich 

seitdem mehr als bewährt. 
VON DENIS AMBROSIUS 

1'11 on Anfang an betrachtet man hier den Patienten als Ganzes, werden „ neben Körper, Geist und Seele auch die Biografie und die jeweiligen 

Lebensumstände in die Diagnostik mit einbezogen. ,,Wir holen alle 

Patienten dort ab, wo sie im Moment stehen - ohne sie auf den Befund zu re­

duzieren - und schauen gemeinsam, welche Therapieformen am besten pas­

sen", erläutert uns Martina Niehuus, eine der Mitbegründerinnen des Hauses. 

Klassische Naturheilverfahren wie die 0steopathie, Akupunktur, Homöopathie 

und Kinesiologie werden hier genauso eingesetzt wie neuere Therapieformen, 

wie zum Beispiel die Behandlung der Faszien. 

Auch Gruppenangebote haben ihren Platz im arteSanum gefunden. Täglich gibt 

es zu unterschiedlichen Uhrzeiten Yoga, Rückbildungsgymnastik, Faszientraining 

oder Meditation. Hier ist die Nachfrage groß, die Plätze sind stets schnell verge­

ben. Das digitale Angebot an Behandlungen, Coachings und Gruppenkursen hat 

sich etabliert und findet großen Zuspruch bei Jung und Alt. 

„Wir sind in den letzten Jahren stetig gewachsen und freuen uns sehr, dass 

wir mit unseren vielfältigen Therapieangeboten gezielt auf die Bedürfnisse 

unserer Patienten eingehen können. Inzwischen arbeiten im arteSanum 

18 Kollegen/Kolleginnen, wir sind oft der erste Ansprechpartner für unter­

schiedliche, gesundheitliche Anliegen. Wir begleiten oftmals ganze Familien; 

dank unseres großen internen, aber auch externen Netzwerkes suchen wir 

gemeinsam - Hand in Hand - stets den besten, individuellen Therapiean­

satz für jeden Einzelnen", erklärt uns die Heilpraktikerin Niehuus das Kon­

zept des Zentrums. 

Im Jubiläumsjahr gibt das arteSanum-Team einen Einblick in die Vielfältigkeit 

seiner Arbeit, daher lohnt sich ein Blick auf die Homepage ganz besonders. 

"Wir sind in den letzten Jahren stetig gewachsen und freuen uns sehr, 

dass wir mit unseren vieljältigen Therapieangeboten gezielt auf die 

Bedürjnisse unserer Patienten eingehen können." 

Dorfstraße 64a • 21365 Adendorf 

Tel.: (04131) 22 12 364 • www.arte-sanum.com 

UJ 
0 
UJ 
N 
z 
<( 


